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富山市老人クラブ連合会は、高齢者の福祉増進のため、地域社会での孤立・孤

独防止、健康促進、文化的・趣味的な活動が行えるよう相互の連携と組織的運営

を図り、高齢者が社会の一員として生きがいを感じ、充実した日常を送ることが

できるよう支援することを主要な目的としています。とりわけ、高齢者が孤立せ

ず、地域の中で活発に参加できる機会、地域行事やボランティア活動、世代間交

流を通じて地域住民とのつながりを深めるとともに、社会全体で高齢者を支え

る意識を育むことや、地域内での情報共有・意見交換など、地域課題に高齢者が

貢献できることを重要視しています。 

このことから、本年度においても、「会員の増強と魅力ある組織づくり」「生き

がいづくり」「健康づくり」「仲間づくり」「地域づくり」５つを重点目標に掲げ、

活動に取り組みました。 

 

令和８年４月 

 

                      富山市老人クラブ連合会 

                       会 長 有 澤  守 

 

 

≪重点目標≫ 

１ 会員の増強と魅力ある組織づくり 

  市老人クラブ連合会大会の開催、会報紙の発行など「会員の増強と魅力ある

組織づくり」に努めるとともに、老人クラブへの加入促進と活動を広く周知す

るため、「第４４回富山市民ふれあい広場」において、幅広い年齢層の方々へ、

チラシやウェットティッシュの配布を行いました。 



（１）富山市老人クラブ連合会大会〔富山市民プラザ R7.11.26(水)〕 

 ・３７名表彰 

   富山東ブロック３名、富山西ブロック１名、富山南ブロック７名、 

富山北ブロック１１名、大沢野・大山・細入ブロック４名、 

  八尾・婦中・山田ブロック１１名 

 ・講演 

   講談でわかる やさしい「成年後見講演会」 

   講談師 神 田 織 音 さん 

     第一話 法定後見のお話 

     第二話 認知症予防のお話 

（２）会報紙の発行（年２回） 

 ・第３９号（R７年９月発行 ２２,８００部） 

 ・第４０号（R８年３月発行 ２１,８００部） 

（３）会員加入促進のためチラシ・ウェットティッシュの配布 

  ・第４４回富山市民ふれあい広場〔グランドプラザ R7.9.27(土)〕 

 （４）ブロック別研修会  

・富山東ブロック〔R7.9.17(水)〕８４名参加 

「第１回パークゴルフ大会」 

 （５）会議の開催〔市総合社会福祉センター〕 

  ・正副会長会   （２回）〔R7.10.7(火)・R8.3.23(月)〕 

  ・理事会     （２回）〔R7.4.28(月)・R8.3.23(月)〕 

  ・評議員会    （１回）〔R7.4.28(月)〕 

  ・監事会     （１回）〔R7.4.21(月)〕 

  ・女性部会幹事会 （２回）〔R7.4.23(水)・R7.9.29(月)〕 

 

 

 



２ 生きがいづくり 

  高齢期を楽しく、充実した生活を送ることを目的に趣味や文化、レクリエー 

ション活動を推進するとともに、「囲碁・将棋大会」や「高齢者の富山市手作 

り作品展」、「教養講座（女性部会）」を開催しました。 

 

 （１）囲碁・将棋大会〔市総合社会福祉センター R7.7.11(金)〕 

  ・囲碁大会 ２６名参加  ・将棋大会  ６名参加 

 （２）教養講座（女性部会）〔市総合社会福祉センター R7.10.27(月)〕 

  ・「大型紙芝居劇団公演」３６名参加 

 （３）高齢者の富山市手作り作品展〔富山市民プラザ R7.11.26(水)～27(木)〕 

  ・６地区７０作品 

 

３ 健康づくり 

  健康寿命の延伸と心身の健康、介護予防を目的にニュースポーツの普及を

図るため、ペタンク大会やカローリング大会、ボッチャ大会を開催するととも

に、機材の貸出を行い、会員の「健康づくり」を促進しました。 

 

 （１）第１７回ペタンク大会〔県総合運動公園屋内グラウンド R7.6.5(木)〕 

  ・１７チーム ５１名参加 

 （２）第１０回カローリング大会 

〔市南総合公園体育文化センター R7.9.10(水)〕 

  ・１４チーム ４２名参加 

 （３）第２回ボッチャ大会〔市南総合公園体育文化センター R7.11.12(水)〕 

  ・１６チーム ４８名参加 

 （４）スポーツ機材の貸出 

  ・カローリングセット  延べ１１団体 ５９回 

  ・ペタンクセット    延べ ２団体  ３回 



４ 仲間づくり 

  地域における高齢者の閉じこもりや孤立を防止するため、友愛活動やサロ

ン活動、見守り活動や敬老会などの地域行事に積極的に参加・協力しました。 

 （１）手作り教室（女性部会）〔市総合社会福祉センター R7.9.29(月)〕 

  ・「写真も飾れるメモホルダー」 ３６名参加 

 

５ 地域づくり 

  高齢者の交通事故、詐欺被害の防止に努めるとともに、地域社会の一員とし

て豊かな経験と知識を生かして、子どもの見守り活動や環境美化活動などの

地域貢献活動に参加協力しました。 

  また、各地域で開催される「地域共生社会の実現」に向けた推進会議に参加

し、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる「地域づくり」の推進に協力し

ました。 

 

 （１）交通事故防止・交通安全運動への参加・協力 

 （２）詐欺被害防止への注意喚起 

 （３）防犯・防火活動への参加・協力 

 （４）子ども見守り、地域安全パトロールへの参加・協力 

 （５）「全国一斉社会奉仕の日」〔R7.9.20(土)〕 延べ４，０２９名参加 

 （６）生活支援体制整備地域連絡会議の参加・協力 

 

６ その他 

 （１）能登半島地震災害救援拠金の使途について 

  みなさまにご協力いただきました「能登半島地震災害救援拠金」は、富山県

老人クラブ連合会を通じて、当会へ３，４３６，８２６円配分されました。 

  被災された市民の方を支援するための「富山市災害義援金」(富山市が行う 

災害支援事業)へ、令和 7 年 11 月 4 日(火)に全額寄付いたしました。 


