
令和４年度事業報告 

 

１  会員の増強と魅力ある組織づくり 

老人クラブへの加入促進と活動を広く周知するため、グランドプラザ

において、会員加入促進動画の放映やチラシ・ウエットティッシュの配

布を行いました。 

また、市老人クラブ連合会大会の開催、会報紙の発行など「会員の増

強と魅力ある組織づくり」に努めました。 

（１）富山市老人クラブ連合会大会〈富山国際会議場〉 

【令和４年 12 月 1 日】（52 人の方々を表彰） 

（２）会報紙の発行（年２回） 

 第 33 号【令和 4 年 9 月発行】 

 第 34 号【令和 5 年 3 月発行】 

（３）会員加入促進動画の放映とチラシ・ウエットティッシュの配布 

〈グランドプラザ〉【7 月 2 日・ 9 月 23 日】  

（４）ホームページ制作 

（５）ブロック研修会  

実施ブロック 北ブロック【6 月 15 日・ 10 月 17 日】  

（６）会議の開催 

 正副会長会（3 回）【6 月 27 日・ 10 月 12 日・ 3 月 3 日】  

 理事会（１回）【3 月 17 日】  

 評議員会（１回）【5 月 30 日】  

 監事会（１回）【5 月 6 日】  

 女性部会幹事会（1 回）【9 月 26 日】  

      

２  生きがいづくり 

高齢期を楽しく、充実した生活を送ることを目的に趣味や文化、レク

リエーション活動を推進するとともに、囲碁・将棋大会や高齢者の富山

市手作り作品展、教養講座（女性部会）を開催しました。 

（１）囲碁・将棋大会〈市総合社会福祉センター〉【7 月 25 日】  

（囲碁 35 人・将棋 6 人参加） 

（２）教養講座（女性部会）「地域伝承料理教室」〈サンフォルテ〉 

【 11 月 17 日】（14 人参加） 



 （３）高齢者の富山市手作り作品展（市民プラザ）【11 月 29 日・ 30 日】 

    （９地区７５作品） 

 

３  健康づくり 

健康寿命の延伸と心身の健康、介護予防を目的にニュースポーツの普

及を図るため、ペタンクやカローリング大会の開催、機材の貸出を行い、

会員の「健康づくり」を促進しました。 

（１）ペタンク大会〈県総合運動公園屋内グランド〉【6 月 29 日】  

 （ 25 チーム 75 人参加）  

（２）カローリング大会〈市南総合体育文化センター〉【11 月 25 日】  

 （ 16 チーム 48 人参加） 

（３）ボッチャ体験会〈市総合体育館〉【10 月 19 日】  

 （午前： 14 チーム 42 人、午後： 11 チーム 33 人参加） 

（４）ニュースポーツ機材の貸出  

 カローリングセット（延べ 11 団体  55 回）  

 ペタンクセット（延べ 5 団体  23 回）  

 ディスゲッターセット（延べ 2 団体  2 回）  

 
４ 仲間づくり 

地域における高齢者の閉じこもりや孤立を防止するため、友愛活動や

サロン活動、見守り活動や敬老会などの地域行事に積極的に参加・協力

しました。 

（１）手作り教室（女性部会）〈市総合社会福祉センター〉【9 月 26 日】 

  （ 39 人参加） 

 
５ 地域づくり 

地域社会の一員として、環境美化活動や交通安全運動、子どもの見守

りなどの地域貢献活動に参加協力しました。 

各地域で開催される「地域共生社会の実現」に向けた推進会議に参加

し、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる「地域づくり」の推進に

協力しました。 

 （１）「全国一斉社会奉仕の日」【令和 4 年 9 月 20 日】  

   （延べ 4,063 人参加） 

 （２）交通事故防止、交通安全運動への参加、協力 

（３）子ども見守り、地域安全パトロールへの参加、協力 

（４）生活支援体制整備地域連絡会議の参加 



６ その他  

・富山県カローリング協会より、カローリングの普及と協会への入会

を目的とした「カローリング初級講習会」の開催依頼があり、６月

２１日、市総合体育館にて、北ブロック地区（校下）老連から６チ

ーム 18 人が参加しました。  

 


